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Instruktioner vid hjärtstopp, luftvägsstopp, blodstopp



[image: image2.jpg]Forsta hjalpen vid hjdrtstopp

Ge 30 brostkompressioner och gor 2 inblasningar. Fortsiitt med en ny serie pi 30

brostkompressioner och 2 inblasningar och sé vidare - utan avbrott mellan serierna.
Med ritt utfdérd hjirt-lungraddning kan hjirtat pumpa runt syresatt blod i

kroppens alla organ och pd sd sitt uppriitthilla en acceptabel blodcirkulation.

Om ni éir tvd, turas om att gora 4 serier med kompressioner och inblasningar var,

och byt sedan av varandra.




[image: image3.jpg]Blodstopp

['ryckforband kan du ligga med provisoriskt material, t.ex. strumpor. halsduk cller
on tyeremsa av klider. Rulla ihop materialet. ligg det direkt pa saret och linda nagra
vary runt skadan.

* Om det bldder igenom fdrbandet, forstérk det, men lat det ursprungliga
Iorbandet sitta kvar.

» ar du lagt forbandet {or hiart mirks det genom domningar, stickningar eller
vitoch kall kroppsdel nedanfor forbandet. Litta da pa [drbandet sa att kiinsel
och firg aterkommer.

©Lat fraimmande fBremal tex. pinne, kniv eller glasbit sitta kvar i saret. Forsok
stabilisera liget och stoppa eventuell blodning med tryck runt féremalet.



[image: image4.jpg]Forsta hjélpen vid luftvégsstopp
— vid medvetande

« Stall dig vid sidan
av eller snett bakom
personcen.

+ Luta personen or-
dentligt framat.

» Stod brostkorgen
med ena handen.

+ Ta tag med den
andra handen
runt handleden.

* Lula personen
lramat.

* Gor 5 kraftiga
bukstotar
miat-uppat.

Ge 5 kraftiga slag
mellan skulder-
bladen med 6ppen
hand.

» Still dig bakom tétt intill.
» Knyt ena handen och placera tumsidan mot
magen mellan brostbenspetsen och naveln.

Upprepa 5 ryggslag och 5 bukstétar viixelvis.
Om personen blir medvetslds - larma.



[image: image5.jpg]Forsta hjdlpen vid luftvéigsstopp e iiss person

Kontrollera munhalan efter synliga
andningshinder.

Ge 30 brostkompressioner och gor 2 inblisningar. Fortsitt med en ny serie pa 30
utan avbrott mellan serierna.

brostkompressioner och 2 inblasningar och si vidare
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Stasid nira personen som majligt.
Placera den ena handens handlov mitt
pa brostet. Lagg den andra handen
ovanpa och kniipp ihop fingrarna och
hall upp fingrarna s att de inte trycker
pa revbenen.

Fo)

Nir brostbenet trycks ned 4 5cm

okar trycket i brésthdlan. Det medfor att
blodet drivs ut i kroppen och cirkulerar
cenom bland annat hjirnan.

Luta 6éverkroppen framét sa att dina
skuldror befinner sig lodritt éver kom-
pressionsstallet. Tryck med raka armar
utan att bdja armbagarna. Anvind din
egen kroppstyngd for att trycka ned
brostbenet 4 -5 cm. Gor 30 kompressio-
ner medan du riknar hogt. Slipp upp
brostbenet mellan kompressionerna men
behill hudkontakten.

Nér trycket mot brostbenet upphor mel-
lan kompressionerna, dtertar brostbenet
sitt ursprungliga lage. Trycket 1 brésthélan
minskar. Nytt blod strommar in tll hjir-
tat och lungorna och tar sedan upp syre

vid néista inbldsning.





Säkerhetslista för hästevenemang

1. Utse säkerhetsledare. ( Bedömningsledaren)

2. Gör upp ”säkerhetsskiss” över området i samarbete med säkerhetsledaren.

3. ”Säkerhetsskissen” delges domare, funktionärer och deltagare och anslås för publik etc.

4. Vidtala kompetenta sjukvårdskunniga funktionärer, som kan finnas tillgängliga.

5. Kontroller att föreningen har det försäkringsskydd, som man önskar.

6. Kontrollera att alla funktionärskategorier uppnått en ålder, som gör att föreningen kan ta ansvar för att de kan förutsättas klara sin uppgifter.
7. Kontrollera så att logistiken vad avser hästar och människor/publik är tillfredsställande ur säkerhetssynpunkt.

8. Kontrollera så att publikplats, uppvisningsplats, uppsamlingsringar, framridningsplats är tillfredsställande inhägnade med lämpliga ”in och utsläpp”.

9. Kontrollera så att avgränsningar är tillfredsställande vad avser svårighet att forcera, styrka och stabilitet.

10. Har funktionärerna på plats, i punkt 8, den kunskap, det omdöme och den pondus som krävs för uppgiften.

11. Kontrollera så att parkeringen är tillfredsställande ur säkerhetssynpunkt.

12. Kontrollera så att parkeringsvakterna har tillräckliga kunskaper och pondus. 
13. Sätt upp anslag om kopplingstvång för hundar samt förbud barnvagnar på vissa platser.

14. Ordna plats för ev. hovslagare.

15. Gå i god tid före evenemanget igenom ”krisplanen” och tänk igenom t ex

-Vid vilka tänkta scenarier ska bedömningen avbrytas?

-Hur ordnas borttransport av skadad eller avlivad häst?

-Vem följer ev. med vid ambulanstransport?

-Vem är föreningens talesman mot media?

16. Gör upp aktuell telefonlista med mobiltelenummer till ansvariga funktionärer. Sätt upp den som anslag och dela ut den till alla berörda.

17. Ta reda på bedömningsplatsens GPS koordinatorer.

18. Skriv ner aktuella telefonnummer till jourhavande veterinär och kommunens POSOM-grupp*. Ska finnas i sekretariatet och hos funktionärer.

19. Klargör för alla funktionärer att endast utsedd talesman får uttala sig för massmedia vid olyckshändelse.

20. Kontrollera att funktionärer, som förbereder, organiserar och genomför prisutdelningar har tillfredsställande ålder och kunskap.

21. Kontrollera att föreningens akutväska är komplett och på plats.
*(POSOM = psykisk och social omhändertagande)

Krishantering (om olyckan varit framme)

-Larma ambulans via 112 och ev. polis.

-Skriv ”loggbok” om ”när, var, vem och hur”.

-Låt om möjligt bedömningen snarast fortsätta.

-Vid olycka med minderåriga, kontakta föräldrar, för äldre närmast anhörig.

-Sammankalla bedömningsledningen, säkerhetsledare och domare.

-Förbered pressinformation. Låt endast en person vara talesman.

-Samla alla medverkande för information. Delge endast kända fakta.
-Spekulera inte!
-Samla alla funktionärer och bedömningsledning.

-Vid behov kontakta kommunens POSOM-grupp*

*(POSOM = psykisk och social omhändertagande)

Viktiga telefonnummer

Larmcentralen
112

Ambulans, Polis, Räddningskår

Vårdcentralen
1177

Rådfrågning

Djurambulansen i Skåne
040-676 92 24

Svensk Lantbrukstjänst AB
044-12 38 83

Hästkliniken Bollerup
0417-332 30
070-895 28 51

Distriktsveterinärerna
0417-150 66
0417-102 66

Christel Strömbäck (skolsköterska Bollerup)
0417-314 31
070-838 50 18

Sjukhuset Ystad
0411-995 000

Sjukhuset Simrishamn
0414-150 00

POSOM *
0417-182 40 (elisabet.andersson@tomelilla.se)
*(POSOM = psykisk och social omhändertagande)(Kommunens krisgrupp)

Övriga telefonnummer

Bedömningsledare
……………………………..………………………………………...…….

Säkerhetsledare
……………………………………………..………………………..……..

Överdomare
…………………………………………………………….……….….……

Föreningens ordförande
.………………………………………………………………………………

Funktionärer

…………………………………….…………...
………………………………………………………..……………….……

…………………………………………….……
……………………………………………………..…………………….…

………………………………………….………
…………………………………………………………..……………..…..

……………………………………..………….
……………………………………………………………..………….……

…………………………………………….……
…………………………………………………………..……………….…

……………………………………………….…
………………………………………………………………..…………….

…………………………………….……………
…………………………………………………………………………….…

…………………………………………..……..
……………………………………………………………………………….

……………………………………………..…..
…………………………………………………………………………….…

GPS koordinatorer - Bollerups ridhus och premieringsplats

Byggnad
Latitud:
Longitud:

Ridhus  1
55.494020
14.047850

Ridhus 2
55.494096
14.048815

Ridhus 3
55.494400
14.046460

Ridhus 4
44.494461
14.047641

Premieringsplats
55.491231
14.045752


Karta över Bollerups ridhus
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Karta över Bollerups Lantbruksinstitut
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