4-aringar - Uppsutten hoppning

Lin'Iarbeskrivnini

A BC GH I
43 |Avstamp kraftfullt OO00roOodg Oodo  |svagt
44 |Avsprang: snabbhet [snabbt OO0 OO0 ddgd  |langsamt
45 |Avsprang: riktning  |uppat OO0dfgOod OOdoO  |framat
46 |Teknik: framben  [bjda 000 000 000 |héngande o under kroppen
utstréckta
47 |Teknik: rygg rundad OO00roOo0d Oodo  |sankt
48 |Teknik: bakben Oppnar upp Ooorood OOdog  |kniper
49 |Scope stort Oooroog ogo  |litet
50 |Elasticitet mjuk, elastisk Oooroog odgo  |stel

A BC GHI
51 |Forsiktighet Overforsiktig OO0 OO0 oOdOd |oforsiktig
52 |Framatbjudning mycket Ooorogog odgo (it [J ojdmn
53 |Samarbetsvilja samarbetsvillig] O OO OO0 OO O |svarpaverkbar
54 |Balans balanserad OO0/ OO0 OO0 |obalanserad
55 |Reaktionsférmaga |snabb O 00 OO0 OO0 |langsam
56 |Installning till uppg. |fokuserad O ddioOod OOd |ofokuserad
57 |Beteende avspand Ooooroodg Oodo  |spand

Poangbeddmnin

OVRIGT:

Domarunderskrift

Poéngférklaring: 10=utmérkt, 9=mycket bra, 8=bra, 7=ganska bra, 6=godkénd, 5=med tvekan godkand, 4= ej fullt godkind, 3=ganska dalig, 2=délig, 1=mycket dalig/ej visningsbar, halvpoing far anvindas.
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