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ATT VISA HAST VID HAND

Unga héstar visas vid hand manga ganger under uppvéaxten: som fol, vid radgivande bedémning av
unga hingstar samt vid unghdasttest och ridhasttest. Ston som visas for prestationsklass, hingstar for
godkdnnande och héstar till salu visas ocksa fér hand.

For att hastens fortjanster ska komma fram pa basta satt finns regler for hur visningen ska ga till. Det
finn ocksa manga knep, tips och rad.

| texten nedan finns regler for visning vid hand sa som det gar till vid unghasttest och félbedémning. |
rutorna under varje moment finns kompletterande information av tips- och rad-karaktar.

Allmanna regler for uppvisande av hast vid hand
VISNING VID UNGHASTTEST
Hasten framférs mot av domaren anvisad plats pa rakt spar i livlig taktmassig skritt.

Visaren gar vid vanstra bogen, bade i skritt och trav, med delade eller korsade tyglar i hdger hand,
tygeldandan och eventuellt sp6 i vanster hand.

Det ar tillatet for visaren att ha sp6 under visningen.

Det gar mycket bra att hela tiden, alltsa dven i skritt ha tygeln vdl uppsamlad i héger hand. Tdnk pa
att ge hdsten frihet att réra huvudet, da rér den sig ledigare. Tygeln kan gdrna vara delad av
sdkerhetsskil.

Spé dr ytterligare en sak att hdlla i handen/hdlla reda pd, vilket kan férsvdra visningen framfér allt i
trav. Oftast dr det bdttre att ha en medhjdlpare som hjdlper till med IGngpisk om drivning behévs.
Idealet dr att hdsten dr trénad att folja visaren.

I Ung SWBs tdvlingar masten tygeln vara delad och spé dr inte tillgtet.

Uppstallning
Uppstéllning ska ske pa av domaren anvisad plats och halten férbereds i god tid.
Efter halt stéller sig visaren framfér hasten med en tygel i varje hand.

Tygeln ska fattas ca 20 cm under bettringarna och tygeldndan ska vara val uppsamlad. Hasten stalls
upp med “den 6ppna sidan” mot exteriordomaren, dvs narmaste framfot nagot framfor den andra
och ndarmaste bakfot lite bakom den andra. Kroppstyngden ska dnda vara jamnt férdelad pa alla fyra
benen. Hasten ska varken sta "framfér, under eller bakom” sig. Hastens huvud halls i ett naturligt
lage och visarens uppmarksamhet halls i férsta hand pa hasten.

Nar domaren vill se hasten framifran tar visaren ett steg at sidan sa att hastens framben kan ses. Gar
domaren sedan over till andra sidan stélls hdasten med latta tag i tygel/bettring sa att den sidan blir
den "6ppna sidan”.

Visning pa medellinjen
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Nar tecken ges att bedomningen pa stallet ar slutférd atertar visaren sin plats vid bogen och hasten
igangsatts i skritt och framfors enligt anvisningar fran domaren. Fram och tillbaka langs medellinjen,
forst i skritt darefter trav for slutlig beddmning av extremiteterna.

Vandning

Avsaktning gors alltid fore vandning. Vandningen utfors till hoger md hasten ”fran” visaren.
Visning pa sparet

Skritta ut pa sparet, hoger varv.

Nar domaren foreskriver trav fattas tyglarna uppsamlade i hoger hand sa att visaren kan springa
ledigare och folja hasten utan att hanga i tygeln och darigenom bdja hastens hals och forstoéra
dennes aktion.

Behall platsen vid bogen och spring rakt i ett livligt tempo men med bibehallen takt. Skritt och trav
langs sparet ca 1,5 varv.

Visningen

Visningen i trav dr det svaraste momentet for manga, eftersom man mdste kunna springa tillréickligt
fort och lénge.

En absolut grundregel dr att fatta tygeln i héger hand! Ingen kan springa med flyt med en tygelédnde i
var hand, man stér hédsten och férstér gangen genom ojémna ryck i munnen.

Hdsten bér vara sd trdnad att den féljer i trav ndr visaren bérjar springa. Eventuell medhjélpare med
Idngpisk kan joggande félja hésten, snett bakifran.

Sndrtar, plastpdsar eller annat “fladder” pa pisken stér héstens koncentration pa visaren och dr inte
tillatet vid visning pa officiell bedémning inom SWB.

Visaren mdste kunna félja hdsten i friskt travtempo. Om visaren lunkar snarare én springer visar
sjdlvfallet inte hésten vad den kan. Om man kan félja héistens takt dr detta en férdel, men lite av
“6verkurs”-viktigast dr att kunna félja hdstens tempo.

Visarens kladsel

Korrekt kladsel for visning vid hand &r rena vita/ljusa byxor samt bla/mork tr6ja och skor lampliga att
springa i. Ridbyxor och/eller ridstévlar &r olampligt.

Godkand hjalm med knéppt hakband ska baras vid all hantering av hast pa bedémningsplatsen.

For riksutstallningar finns mer strikta krav pa kladsel.
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Visarens kldidsel

Regler eller anvisningar om klédsel finns for att det dr hdsten som ska synas, inte uppvisaren.
Kldderna ska dessutom vara lediga och ldmpliga att springa i.

Korrekt klddsel vid visning av SWB-hdist dr vita eller ljusa byxor samt mérkbla tréja, gdrna ur SWBs
profilsortiment.

Byxor ska vara raka och lediga, t ex av jeanstyp. Tréja kan vara kortérmad piké eller tennistréja med
krage eller Iangdrmad med vit/ljus kragtréja eller skjorta under.

Skor ska vara ldtta att springa i, typ sneakers/joggingskor.

Handskar dr bra for att skydda hdnderna men dven for att hdsten Ildttare vinder fér ljusa handskar
vid visningen.

Ridbyxor ¢r avsedda fér ridning och ska inte anvdndas vid visning.
Ridstévlar dr helt olimpliga att springa i.

Kndstrumpor till ridbyxor pa visare kan fran insidan ddr domaren stdr se ut som tvd extra ben pa
hdsten.

Pa riksutstdlliningar, championat och liknande arrangemang pd férbundsniva dr kiddkraven mer
strikta med tydlig férbundsprofil: Vita byxor, vit skjorta, slips fér herrar, mérkbla tréja helst ur SWBs
profilsortiment.

Hdstens puts och utrustning
Toppskick och inget annat gdller vid all visning fér bedémning.
Fldtade hdstar, putsade trdns, eventuellt “blingbling” pG en nivé som passar tillféllet!

Om hdsten ska sléppas fér I6shoppning eller I6sgalopp dr det praktiskt med karbinhakar i tyglarna.
Den sort som finns pa benremmar till (kasserade) tdcken kan anvdndas tillsammans med vanliga
tyglar.

Olja runt 6gon och nos kan anvindas med mdétta. Oronludd och hovskégg friseras pd vuxna hdstar.
Att frisera kénselhdr dr ddremot férbjudet.
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ATT VISA FOL

Forbered i tid

Sto och fol maste vara i gott skick vid visningen. Ibland kommer det ston till visning som skulle ha
behovt mer mat flera manader tidigare. Var extra uppmarksam pa gamla ston, ston som star hogt i
blod och rena fullblodsston-de kan ha svart att halla hull pa betet. Om sommaren inte ar perfekt kan
man behova ta in sto med fol bade regniga och torra perioder sa de far vila tillrackligt. Utomlands ar
det vanligt att ta in "visningshastar” pa stall nagra dagar eller nagon vecka fére visning for att ge lite
extra glans och krydda at uppvisningen!

Hur gar visningen till?
Ur folbedomningsreglementet:

Sto och f6l leds in och folet stalls upp med sidan mot publiken.
Visning av sto och ol vid hand i skritt och trav efter domarens anvisningar.

3. Folet slapps, visaren springer med stoet pa fyrkantsspar for att folet ska visa sin tra.
Visningen sker i hdger varv och visaren springer pa ytterspar med stoet innanfor sig. Detta
gors av sakerhetsskal (det ar mindre risk att fa folet 6ver sig eller traffas av en spark) och for
att domaren ser fol och sto battre.

Tank pa att fol har lattare att visa sina gangarter om stoet travar i jdmnt och ganska friskt
tempo. Visaren/visarna maste kunna folja hasten i trav ett/flera varv pa ridbana eller i ridhus.

4. Stoet slapps for att folet ska fa visa sin galopp.

5. Pauppmaning avdomaren fangar visaren in sto och f6l och leder ut dem.

Visning

Stoet ska ha tréins och félet leds in i grimma. Domaren vill se sidan samt benstdllning framifrdn och
bakifran. Oftast ombeds man dven trava med félet i grimma en kortare bit for att rérelsernas
korrekthet ska bedémas.

Ndir félet ska sldppas bér man ta av grimman, grimmor sitter séllan bra pa fol, de skymmer ett fint
félhuvud och kan stéra om de glider ner éver halsen. Alternativt kan nétt pannband anvéndas fér att
hdlla grimman pa plats (vanligt i Danmark).

Fol dr svarpdverkade sd@ hdr gdller det att anvénda sig av naturens lagar.

Fér ett fol (de flesta i alla fall) ér det naturligt att félja modern om hon springer i ett friskt tempo,
sdrskilt i en for félet ny miljé.

Ddirfér dr det oftast avgdrande fér hur félet visar sin gdng att man kan visa stoet bra!

Om stoet fridsamt lunkar som pad betet inbjuder det gdrna félet till egna utflykter och krumsprang.
Frisk trav sdger at folet “folj vid mammas sida”. Visaren som springer i héger varv med stoet pd inre
sidan far férséka mota in félet om det vill gé pa utsidan om stoet.
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Tréina, filma, titta pd andra!

Det finns gott om filmer och bilder pa ndtet dédr man kan se bra visning vid hand, t ex SWBs Youtube-
kanal (s6k pa Swedish Warmblood Association).

Lydig uppmdrksam hdst dr ldttare att visa, sa trdna hemma. Filma gdrna och titta pd varandra.

Den som vet med sig att springférmdgan dr begrdnsad vinner pd att anlita en duktig springare. Vil
genomférd visning ger ett bdttre helhetsintryck och gér att domaren kan bedéma hdésten rdttvist!

Lycka till med din visning!
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